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 ؟ تصغير الشفاهما هو 

ن العلوية أو السفلية.   يجب أن تكون الشفاه متناغمة مع    جراحة تصغير الشفاه هي إجراء جراحي يتم إجراؤه لتقليل حجم الشفتير

ي توازن ، يجب أن تكون الشفاه العلوية والسفلية  ايضا الوجه الأخرى.    محل م
ن
ا  طبيعي صحيح. إذا كان حجم شفتيك    ف بطبيعتهما  كبير

ن ب  يوجد عدم تناسبيتناسب مع بقية ملمح وجهك أو  ول  ن الشفتير ي  ير
ن
ن  وترغب ف  فهذه الجراحة مناسبة لك.  ا، م مظهرهتحسير

 قبل الجراحة... التحضير والتوقعات   

  : ي يغطي ما يلي  يتم إجراء عرض مفصل مع فريقنا الطب 

ي والعمليات الجراحية السابقة والظروف السابقة أو الحالية.  •  مراجعة تاريخك الطب 

ي وكذلك  مراجعة •
ن
 . تحاليل الدم نتائج الفحص البدن

 شفتيك من زوايا مختلفة.   تصوير  •

ي وكذلك النتائج المتوقعة.      •
ن
 نظرة عامة عل التدخل الجراحي والمخاطر المتوقعة ومراحل التعاف

 تحديد مكان إجراء الجراحة وتاري    خ العملية.    •

 تعليمات هامة   

ين،تناول  تجنب  • يف.  حة،الجراأسبوع قبل   العشبية، لللتهابات والمكملت الأدوية المضادة  الأسي  ن  لأنها يمكن أن تزيد من الين

•    . ي  تناول فقط تلك الأدوية المعتمدة أو الموصوفة من قبل فريقنا الطب 

،التوقف عن  • ن  أسابيع قبل الجراحة.     3-1  التدخير

ل بعد الجراحة.   أن شخصا ما مع رتب  • ن  يقودك إلى المين

ل لمدة   • ن ي المين
ن
 أيام بعد العملية.   5-3رتب للراحة ف

 أثناء الجراحة   

ي قبل الجراحة.    التخدير: سيتم  •   مهدئ ال  الموضعي مع تطبيق التخدير    عادة، يتممناقشة نوع التخدير وتحديده مع فريقنا الطب 

خاء.      لمساعدتك عل السير

.    خطوات الإجراء:  • ي   إجراء شق  يتم  ثم، نبدأ بحقن الشفاه بمخدر موضعي
  الغشاء المخاطي للشفاه. عل الجانب الداخلي من    أفقر

عادة ما يتم إغلق شقوق الشفاه    .  بالغرز   ويتم إغلق القطع  والعضلت،  والدهون  للشفةالزائد    المخاطي   إزالة الغشاءثم تتم  

ي معظم الحالت لأنه سيتم امتصاصها من تلقاء نفسها. 
ن
 بخيوط قابلة للمتصاص. لن تتم إزالة الغرز ف

 ساعة حسب التفاصيل الجراحية وحالة المريض.    2-1مر الجراحة لمدة  تست •
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 بعد الجراحة  

ي نفس يوم العملية.  أو المركز   يمكنك مغادرة المستشقن  •
ن
 ف

 . ةبعد الجراح قابلة للمتصاص ولن تحتاج إلى إزالتها الغرز  •

 قد تواجه مؤقتا:  •

 تورم شفتيك  -

يف والكدمات  قليل - ن  من الين

 حساسية الندبة  -

 تنميل  -

 ألم  -

 

 احتياطات ما بعد الإجراء   

ي اليوم    10استخدم كمادات الثلج عل شفتيك لمدة   .1
ن
ي الليلة التالية للجراحة. ف

ن
،دقائق كل ساعة ف استخدم كمادات    التالىي

 مرات طوال اليوم.    5- 4الثلج عل شفتيك 

 بعد كل وجبة.   الموصوف نظف شفتيك بلطف واستخدم غسول الفم  .2

 لمدة أسبوع بعد الجراحة.   تجنب ممارسة الرياضة القوية  .3

4.    . ن  تجنب التدخير

 تجنب الكحول.  .5

 تجنب فرك شفتيك.    .6

 .   النوم مع رفع رأسك أعل من صدرك لمدة أسبوع واحد  .7

ن   .8 ه(، والنابروكسير ن الصوديوم )أليف، وغير هما(، ونابروكسير ، وغير ي  )أدفيل، وموترين آي ن 
ن ين والأيبوبروفير تجنب الأسي 

م   ن يف. الير ن (، والأدوية الأخرى أو المكملت العشبية، لمدة أسبوع واحد بعد الجراحة، لأن ذلك قد يزيد من الين ن )نابروسير

.  فقط بالأدوية الموصوفة من قبل فري ي  قنا الطب 

ي من التورم بشكل أشع.    .9
ن
ي التعاف

ن
ي للمساعدة ف

 قلل من تناول الملح الغذان 

 

 التعافي والنتائج   

ي هذه   •
ن
ن أن هناك عادة القليل من الألم ف ي حير

ن
يمكن أن يكون هناك    الجراحة،ستكون نتائج جراحة تصغير الشفاه طويلة الأمد. ف

قد يستغرق الأمر بضعة أشهر قبل اكتمال    ذلك،أيام. ومع    10- 7  بعد لجمهور  ا   يمكنهم مقابلةتورم أو كدمات. معظم المرضن  

   . ي
 الشفاء النهان 

الند • تستغرق  ومع  قد   . تتلشر الجراحية شهورا حبر  الجروح  الناتجة عن  للشفاه    ذلك، وب  المخاطي  الغشاء   
ن
يتعاف ما  عادة 

 والندوب غير ملحوظة.  بسرعة،
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 المتابعة   

ي الشهر الأول بعد  
ن
ي الشهر    الجراحة،ف

ن
ي الأسبوع. ف

ن
ن ف ، تتم المتابعة عن طريق زيارة العيادة مرة أو مرتير .    التالىي ن تتم الزيارة كل أسبوعير

ي الشهر( خلل الأشهر  
ن
 القادمة.    12-6ثم زيارة متابعة شهرية )مرة واحدة ف

 طر   ا خالم

ن عليك أن تقرر ما إذا كانتقرار   الفوائد ستحقق أهدافك وما إذا كانت المخاطر    إجراء الجراحة التجميلية شخصي للغاية. سيتعير

 والمضاعفات المحتملة لجراحة تصغير الشفاه مقبولة.   

ي بالتفصيل المخاطر المرتبطة ح فريقنا الطب 
،.  كما هو الحال مع أي إجراء  العملية ب سيسرر سيطلب منك التوقيع عل نماذج    جراحي

ات  الموافقة للتأكد من فهمك الكامل للإجراء وأي مخاط ر أو مضاعفات محتملة. يتم التقاط الصور قبل الجراحة وبعدها ولفير

 التقدم المحرز.     مختلفة لتوضيح

:     ذلك،ضئيل ونادرا ما يحدث. ومع  شفاهيكون الخطر المرتبط بجراحة ال عام، بشكل   تشمل المخاطر المحتملة ما يلي

يف    • ن  العدوى والين

 تأخر التئام الجروح.  •

 

 دواء   

R/Tavanic 500   أيام 5واحد يوميا لمدة  قرص                        ملغ 

 R/ ي الألم  -بعد الوجبات  -ساعة  12قرص واحد كل   كيتولك ريال
 حبر يختقن

 R/ ساعات 8قرصان كل   ملغ   500بانادول 

 R  /وب  ثلث مرات يوميا   ستول غسول الفم يهك  وبعد كل وجبة أو مسرر

ن    أسابيع  3-2لمدة  –نصف ساعة قبل الوجبات  –ساعات  8قرصان كل   آر / ألفينتير

 R/Controloc 40   أيام 10قرص واحد قبل الإفطار لمدة   مجم 

 

 

 

 

 

 

 

  Cited in:   

− American Society of Plastic Surgeons: https://www.plasticsurgery.org    

− Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/     

 

https://www.plasticsurgery.org/
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/

