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 ؟الذقن المزدوجة ما ه 

. يمكن أن يكون سببا لزيادة الوزن أو الوراثة أو ببساطة عن طريق الشيخوخة.  بها مع ترسب الدهون    ةممتلئالذقن المزدوجة هي رقبة  

ن الذقن   أحيانا إلى المظهر الأكتر سنا. حتر الأشخاص    ؤدىفقد تجعل رقبتك تبدو أكتر ويمكن أن ت  والرقبة،إذا كان لديك دهون زائدة بي 

ن قد يكون لديهم ذقن   ي منطقة الرقبة هو إجراء جراحي يستخدم  بسبب ن  مزدوجة،النحيفي 
ن
قص كثافة العضلات. شفط الدهون ف

 يمكن أن يمنحك محيط فك أفضل ويجعلك تشعر بأنك أصغر سنا وأكتر ثقة.  تقنية الشفط لإزالة الدهون من الرقبة.  

 .    1هنا تحقق من الفيديو التوضيحي 

 قبل الجراحة... التحضت  والتوقعات    

 من المهم معرفة ما يلي قبل اتخاذ قرار الخضوع لعملية شفط دهون الرقبة:    

ي تمت إزالتها عل مظهر المنطقة وحجم   •
ي منطقة معينة. تعتمد كمية الدهون التر

ن
شفط الدهون يقلل من عدد الخلايا الدهنية ف

ي المحيط دائمة بشكل عام 
ن
ات الناتجة ف  طالما ظل وزنك مستقرا.      —الدهون. تكون التغيت 

ن ا قد  •  ولكن لديك وزن جسم ثابت.     والرقبة،لذقن تكون مرشحا لشفط الدهون إذا كان لديك الكثت  من الدهون بي 

هلةلا يزيل شفط الدهون الجلد الزائد أو العضلات ال • ي تجعل رقبتك تبدو ثقيلة.  متر
 أو الغدد اللعابية التر

ة جيدة مع بعض الدهون   • تك نفسها بعد شفط الدهون وحدها وبمساعدة    الزائدة،إذا كان لديك جودة بشر فسوف تثبت بشر

 مشد الوجه. 

ي    إذا  •
ن
ي بسيط ف

ي من تراحن
(  Vaserفيمكن استخدام تقنية شفط الدهون بمساعدة الموجات فوق الصوتية )  الجلد،كنت تعانن

ي شد الجلد بشكل معتدل. 
ن
 للمساعدة ف

ي  الشيخوخة،إذا كان لديك جلد رقبة مفرط بسبب فقدان الوزن الهائل أو  •
ن
عملية شد الرقبة الجراحية مع أو بدون  فقد تفكر ف

 ن. شفط الدهو 

 

:    الجراحة،قبل  ي تغطي ما يلي  يتم إجراء مقابلة مفصلة مع فريقنا الطتر

ي الكامل ونتائج أي اختبارات    عرض تاريخك  •
ي ذلك الفحص البدنن

ن
ي ووضعك الصحي الحالىي بما ف مثل اختبارات    معملية، الطتر

 الدم.     

ات المطلوبة و / أو المحتملة والاتفاق عليها.     •  تحديد ومناقشة التغيت 

ات.     • ن  صور لوجهك ورقبتك من زوايا مختلفة وصور مقربة لبعض المت 

 نظرة عامة عل التدخل الجراحي والمخاطر المتوقعة ومراحل الشفاء وكذلك النتائج المتوقعة.       •

 عملية.    ال وتاري    خ تحديد مكان الإجراء الخاص بك •

ي من 
ي من حالة طبية تمنع تختر الدم أو تعانن

ي بعدم شفط دهون الرقبة إذا كنت تعانن ي الوزن  قد ينصح فريقنا الطتر
ن
تقلبات مستمرة ف

ي من زيادة الوزن بشكل 
ها.  جراحة شفط الدهون ليست للجميع.     ملحوظ()أو إذا كنت تعانن  ، أو إذا كنت مدخنا شر
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 تعليمات هامة    

ين   • لأنها    الجراحة،قبل أسبوع واحد من    العشبية،  للالتهابات والمكملاتوالأدوية المضادة    والفيتاميناتتجنب تناول الأستر

يف.     ن  يمكن أن تزيد من التن

 فة من قبل الجراح.   تناول فقط تلك الأدوية المعتمدة أو الموصو  •

ن  •  أسابيع قبل الجراحة.     3التوقف عن التدخي 

ل بعد الجراحة.     • ن  رتب لشخص ما ليقودك إلى المتن

ل لمدة أسبوع عل الأقل بعد الجراحة.      • ن ي المتن
ن
 رتب للراحة ف

 أثناء الجراحة    

ي قبل الجراحة. يتم تطبيق التخدير الموضعي أو    التخدير: سيتم • لحالتك    العام وفقا مناقشة نوع التخدير وتحديده مع فريقنا الطتر

 والتدخل المطلوب.    

وخطوط عل مناطق رقبتك المراد علاجها.    علامات ودوائر  قد نقوم بوضع  الدهون،خطوات الإجراء: قبل إجراء عملية شفط   •

فط الدهون عل التقنية المحددة المستخدمة. سنختار التقنية المناسبة بناء عل أهداف العلاج  تعتمد كيفية إجراء عملية ش

    : . تشمل تقنيات شفط الدهون ما يلي ي
ي الماضن

ن
 الخاصة بك، وما إذا كنت قد خضعت لإجراءات شفط الدهون الأخرى ف

  بعمل شق جلدي هذا هو النوع الأكتر شيوعا من شفط الدهون. نقوم    : (Tumescent Liposuctionالتقليدي )   شفط الدهون  -

ي   محلول الملحخليط من   —. يتم حقن محلول معقم  أسفل ذقنكصغت  خلف كل فصيص أذن وأحيانا شق  
ن
للمساعدة ف

الدهون الدموي،  إزالة  الأوعية  انقباض  ي 
ن
ف يتسبب  الذي  )الإبينفرين(  ودواء  الألم،  لتخفيف   ) ن )ليدوكائي  ي    —ة  ومخدر 

ن
ف

ي تضخم المنطقة المصابة وتصلبها. ثم نقوم بإدخال أنبوب رفيع يسمى  
ن
ي يتم علاجها. يتسبب خليط السوائل ف

المنطقة التر

 بفراغ يمتص الدهون والسوائل من جسمك.      كانولا . ترتبط ال الكانولا 

.  traditional  ال شفط الدهون    يستخدم أحيانا جنبا إلى جنب مع   (:UALالموجات فوق الصوتية )  الدهون بمساعدةشفط    -

ي ينبعث منه طاقة فوق صوتية تحت جلدك. هذا يمزق جدران الخلايا الدهنية    ،UALأثناء  
نقوم بإدخال قضيب معدنن

ر جهازا  UALويكش الدهون لإزالة أسهل. يستخدم جيل جديد من  ن قد يحسن نحت يسمى شفط الدهون بمساعدة الفت 

 ويحفز شد الجلد المعتدل ويقلل من فرصة إصابات الجلد.    الجلد،

 ساعة تقريبا حسب التفاصيل الجراحية وحالة المريض.    1تستمر الجراحة لمدة • 

 

 

 بعد الجراحة     

   

ي معظم  •
ن
ي وقت لاحق من نفس يوم  الحالات،ف

ن
 أو حسب الحاجة.     العملية، يمكنك مغادرة المستشفن ف

ي السيطرة عل الألم والمضادات الحيوية للحد  عملية ال  توقع بعض الألم والتورم والكدمات بعد  •
ن
. سيتم وصف الدواء للمساعدة ف

 من خطر العدوى.     
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ك شقوقك مفتوحة للسماح بتصريف أي دم أو سوائل   •  أو نضع أنابيب تصريف مؤقتة لتعزيز تصريف السوائل.   قد نتر

ي تساعد عل تقليل  ضيقة،عادة ما تحتاج إلى ارتداء ملابس ضاغطة  •
 لبضعة أسابيع.     التورم، والتر

 سوف يتحسن التورم بمرور الوقت مع الكفاف والحجم.  •

ة ودموية. هذا أمر طبيعي   • لا تقلق إذا خرجت سوائل الشفط والمحاليل وظهرت عل المشد. قد تكون هذه السوائل بكميات كبت 

ي غضون 
ن
 أيام.     3وسوف ينخفض تدريجيا ف

ي    —قد تحتاج إلى الانتظار أسبوعا واحدا عل الأقل قبل العودة إلى العمل وبضعة أسابيع قبل استئناف أنشطتك العادية   •
ن
بما ف

 ذلك ممارسة الرياضة.    

ي موضعها.     مظهريةال الاختلافاتتوقع بعض  الوقت، خلال هذا  •
ن
 حيث تستقر الدهون المتبقية ف

 بعد الإجراءات  احتياطات ما

أسبوع لنصف اليوم.   1و أسابيع بدوام كامل  2   أسابيع )بناء عل نصيحة الطبيب(.  3سوف تحتاج إلى ارتداء مشد الوجه لمدة  .1

 ب أن تكون ضيقة لضمان أفضل النتائج للكنتوري وتجنب تراكم السوائل.    يج

ي اليوم  .2
ن
دقيقة يوميا للاستحمام. سيتم إرشادك حول كيفية   15الجراحة. ثم يمكن إزالته لمدة  بعد3سيتم إزالة مشد لأول مرة ف

 العناية بموقع الجراحة.    

ة )بعد ذلكقد تحتاج إلى استبدال المشد بحجم أصغر بعد  .3  يقل التورم(.     فتر

ي )ما لا يقل عن  .4
 لتجنب مخاطر عدم الحركة.    (، خطوة يوميا داخل الغرفة  30ينصح بالمشر

 من الشير.     ثم قف ونهض أولا،اجلس عل الشير   ذلك،من المهم الانتباه إلى عدم الوقوف فجأة من وضعية النوم. ومع  .5

ي وقت مبكر بعد    المعالجة،يف اللمفاوي اليدوي( عل المنطقة  يوض بشدة بإجراء التدليك )تدليك التصر  .6
ن
  الجراحة، أيام من    3ف

ل أو    المحددة، به لحالتك    الموضي أو عل النحو   ن ي المتن
ن
ي أشع. يمكنك القيام بذلك بنفسك ف

ن
للحصول عل نتائج أفضل وتعاف

 .    2هنا طلب الدعم من عيادتنا. تحقق من فيديو التدليك 

 أسابيع بعد الجراحة.     6تجنب النشاط القوي أو الرياضة لمدة   .7

ن يبطئ عملية الشفاء وقد يجعلك أكتر عرضة للإصابة بالعدوى.      .8 .  التدخي  ن  توقف عن التدخي 

وات، لتجنب الإمساك.  بالألياف، مثلتناول الأطعمة الغنية  .9  الفواكه والخصرن

ي من التورم بشكل أشع.   .10
ن
ي التعاف

ن
ي للمساعدة ف

 قلل من تناول الملح الغذانئ

 
2 QtyxOkD8pGAhttps://youtu.be/      
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 في والنتائج   التعا

سيكون محيط الرقبة المحسن واضحا عندما يهدأ التورم واحتباس السوائل الذي يحدث عادة بعد شفط الدهون. يستغرق   •

ي المنطقة المعالجة.    
ن
 الأمر بضعة أسابيع لاستعادة التورم وعدة أشهر لمراقبة مظهر أصغر حجما ف

ة بعض التماسك مع تقدم   • شفط الدهون تدوم طويلا بشكل عام طالما حافظت    لكن نتائج  العمر،من الطبيعي أن تفقد البشر

 عل وزنك.     

 فقد يتغت  توزي    ع الدهون.   الدهون،إذا زاد وزنك بعد شفط  •

ة جيد    الجلد نفسهيتشكل    الدهون،بعد شفط   • فمن    ومرونة،إلى المحيط الجديد للمناطق المعالجة. إذا كان لديك لون بشر

هلا   المرونة،إذا كان جلدك رقيقا مع ضعف  ذلك،المحتمل أن يبدو الجلد ناعما. ومع  ي المناطق المعالجة متر
ن
فقد يبدو الجلد ف

ء وقد تكون هناك حاجة إلى جراحة متابعة.     ي
 بعض الشر

ط الحفاظ عل وزن ثابت ولياقة عامة.      عام،نتائج شفط الدهون طويلة الأمد بشكل  •  بشر

 

 المتابعة    

ي 
ن
ي الشهر    الجراحة،الأول بعد    الشهر   ف

ن
ي الأسبوع. ف

ن
ن ف ، تتم المتابعة عن طريق زيارة العيادة مرة أو مرتي  .    التالىي ن تتم الزيارة كل أسبوعي 

ي الشهر( خلال الأشهر 
ن
 القادمة.     12- 6ثم زيارات المتابعة الشهرية )مرة واحدة ف

 طر    ا خالم

ن عليك أن تقرر    قرار إجراء ما إذا كانت الفوائد ستحقق أهدافك وما إذا كانت المخاطر  الجراحة التجميلية أمر شخصي للغاية. سيتعي 

 والمضاعفات المحتملة لشفط الدهون مقبولة.    

ي بالتفصيل المخاطر المرتبطة  ح فريقنا الطتر
،.  كما هو الحال مع أي إجراء  بالعملية سيشر سيطلب منك التوقيع عل نماذج    جراحي

ات مختلفة  الموافقة للتأكد من فهمك الكامل للإجراء وأي  مخاطر أو مضاعفات محتملة. يتم التقاط الصور قبل وبعد الجراحة ولفتر

 المحرز.  لمتابعة التقدم
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       :  قد تشمل مخاطر شفط الدهون ما يلي

 مخاطر التخدير   •

 دموي: تراكم الدم تحت جلدك  تجمع •

 تراكم السوائل و/أو التورم و/أو الكدمات  •

 الخطوط غت  المنتظمة أو عدم التماثل     •

 تصبغ غت  منتظم     •

 ضعف التئام الجروح     •

ي الإحساس بالجلد قد يستمر •
ن
 تغت  ف

 تموج أو ترهل الجلد الذي قد يتطلب جراحة مراجعة  •

 تلف الهياكل العميقة مثل الأعصاب أو الأوعية الدموية أو العضلات  •

 فوق الصوتية بتقنية شفط الدهون بمساعدة الموجات فوق الصوتية.     حروق حرارية أو إصابة حرارية من الموجات •

 

 

     ية دو الأ

R / Tavanic 500mg     أيام  5قرص واحد يوميا لمدة 

R/ي الألم  -بعد الوجبات  -ساعة  12قرص واحد كل  كيتولاك ريال
 حتر يختفن

R  / 500بانادولmg     ساعات  8قرصان كل 

R  / ن  أيام  5قرص واحد قبل النوم لمدة   300mgنيورونتي 

ن   أسابيع   3-2لمدة  –نصف ساعة قبل الوجبات  –ساعات  8قرصان كل  آر / ألفينتت 

R/Controloc 40mg                       أيام  10دقيقة من الإفطار لمدة  30واحد قبل قرص 
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