
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 الجفنتجميل 

Blepharoplasty  
 
 

 أشرف أبو الفتوح خليل   / كتور د أستاذ  

 لطب، جامعة القاهرة كلية ا  - أستاذ جراحة التجميل

 استشاري الجراحة التجميلية والترميمية −

 إنجلترا –عضو كلية الجراحين الملكية  −

  البورد الأوروبي للجراحة التجميلية والترميميةزميل  −

 التجميل  يالأمريكية لجراح عضو الجمعية  −

ميمية ية التجميل اتجراحلل  Breast and Bodyعيادة   والتر
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 ؟ الجفن تجميل  ما هو  

الجفن هي   الجفونجراحة تجميل  أو كليهما، سواء  إجراء جراحي لتحسين مظهر  السفلي  الجفن  أو  العلوي  قد  . والجفن 

لب ة في الأغوالمتعلق  أو معالجة بعض المشاكل الوظيفية للجفنهدف تحسين المظهر  اللجوء إلى تجميل الجفون بيتم  

الرؤية.   مما يحد من مشكلات    المنطقة المحيطة بالعين بشكل عام  تساعد في تجديدجراحة الجفن  وبالتالي فإن  بمجال 

كثر انتباهًاالرؤية، و   .يجعل عينيك تبدو أصغر وأ

 تجميل الجفن العلوي  –  تجميل الجفن السفلي : 1اضغط للاطلاع على الفيديو التوضيحي 

 ات  قبل الجراحة... الاستعدادات والتوقع 

 يتم إجراء مقابلة تفصيلية مع الفريق الطبي تتناول الآتي:  •

جفاف العين والمياه الزرقاء والحساسية ، وبالأخص المتعلقة  التعرف على تاريخك الطبي والحالة الصحية الراهنة −

 ة والداء السكري.كلات الدورة الدموية ومشكلات الغدة الدرقي ومش 

البدني   − الفحص  مؤشرات  الرؤية  مراجعة  المعمليةوفحص  الاختبارات  والتيونتائج  إفراز تقد    ،  فحص  تضمن 

   .العيون والرؤية بما يشمل الرؤية المحيطية، وفحص الدموع وقياس أجزاء من جفون العيون

في  − بما  العملية  تفاصيل  ا   شرح  والتعقيدات  المخاطر  التعافي  لمحتملةذلك  والنتائج    وكذلك ،  ومراحل  التوقعات 

 . المنتظرة وفقاً للحالة

 . من زوايا مختلفة للجفونأخذ صور  −

 . تحديد المستشفى والاتفاق على ميعاد إجراء الجراحة −

 تعليمات هامة قبل الجراحة:  •

  والمكملات العلاجات العشبية  ، وكذلك  يبوبروفينالأدوية التي تحتوي على الأسبيرين أو الأيجب تجنب كل من   −

 . لتفادي فرص النزيف، العمليةلمدة أسبوع قبل ، والفيتاميناتالغذائية 

 . قد يصفها فريقنا الطبي وفقاً لحالتك الصحية والمراجعة الطبية التي تم إجراؤهاالأدوية التي يجب الالتزام ب −

 . العمليةأسابيع قبل  3لمدة ، يجب التوقف عن التدخين −

 . بعد العمليةويقيم معك لمدة ليلة على الأقل ساعد يصحبك إلى المنزل لوجود شخص م  يلزم الترتيب −

 
 تم الاستقاء وإعادة الصياغة من مصدرين هما الأكثر مصداقية وشيوعاً في مجال جراحة التجميل : 

− American Society of Plastic Surgeons:  

https://www.plasticsurgery.org  

− Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/    
1 https://bit.ly/2zV67yw https://bit.ly/2Etfg5c 

https://bit.ly/2zV67yw
https://bit.ly/2Etfg5c
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://bit.ly/2zV67yw
https://bit.ly/2Etfg5c
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 .يجب الترتيب للبقاء بالمنزل لمدة أسبوع على الأقل بعد العملية −

   الإجراء / العملية الجراحية  خلال 

دير الموضعي  التخ   ماستخدا عادة ما يتم  يتم مناقشة نوع التخدير وتحديده مع الطبيب قبل الجراحة، حيث    :التخدير •

 .  لمساعدتك في الاسترخاءمع مخدر 

على طول طية الجفن، ويزيل بعض الجلد الزائد،    جرحفي حالة تجميل الجفون العلوية، يتم عمل  التدخل الجراحي:   •

قطعًا أسفل الرموش تمامًا في أما بالنسبة للجفون السفلية، فيتم عمل    .جرحالون، ثم يغلق  والعضلات، وربما الده

العجت داخل  أو  الطبيعي  العين  السفلي يد  إزالة  جفن  ثم  أو  ،  المترهل  والجلد  والعضلات،  الزائدة،    إعادة الدهون 

حدقة العين، فقد يُجري الجراح جراحة رأب  إذا كان الجفن العلوي يتدلى بالقرب من  أما    القطع.  إغلاقتوزيعهم، ثم  

 .إلى عضلة الحاجب ي الجفن مع إجراء يسمى جراحة التدلي الذي يقدم دعم إضاف 

 إزالة الغرز في غضون أسبوع واحد. ، ويتم الجفن بالخيوط جروحعادة ما يتم إغلاق  •

 أيضًا استخدام الليزر لتقليل تلون الجفون السفلية.  يتمقد  •

  .اعتماداً على التفاصيل الجراحية وحالة المريض، تينإلى ساع ساعةتستغرق العملية من  •

 الجراحة  بعد 

 كما تظهر حالة المريض.  مغادرة المستشفى في نفس اليوم، أو وفقاً للحاجة/الضرورةيمكن ، تفي أغلب الحالا •

 بالآتي:  -مؤقتًا-قد تشعر  •

 التليين الذي تم وضعه على عينيكعدم وضوح الرؤية نتيجة مرهم  −

 عيون دامعة −

 الحساسية تجاه الضوء  −

 الرؤية المزدوجة  −

 انتفاخ وتنميل بالجفون  −

 احة ر لألم أو شعور بعدم ا −

 يتم إزالة الغرز خلال أسبوع من الجراحة.  •

 الإجراءات الوقائية بعد الجراحة 

لمدة   .1 عينيك  الثلج على  كياس  أ للجراحة.    10استخدم  التالية  الليلة  في  استخدم  ودقائق كل ساعة  التالي،  اليوم  في 

 مرات على مدار اليوم.  5إلى  4علب الثلج على عينيك من 

 . من قبل فريقنالك كما يتم وصفها  أو مراهم محددة ةر نظف جفونك بلطف واستخدم قط .2
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 ع. يباأس 3والسباحة لمدة  ،ورفع الأحمال الثقيلة ،قة، مثل: التمارين الرياضية والركضالأنشطة الشاو تجنب الإجهاد .3

 تجنب التدخين.  .4

 تجنب فرك عينيك.  .5

 إذا كنت تستخدم عدسات لاصقة، فلا تضعها لمدة أسبوعين تقريبًا بعد الجراحة.  .6

كنة اللون لحماية جلد الجفون من الشمس  .7  والرياح. عليك ارتداء نظارات شمسية دا

 . مدة أسبوع بعد العمليةعليك بالنوم ورأسك مرفوع أعلى من صدرك ل .8

، لمدة أسبوع بعد العلاجات العشبية والمكملات  وكذلك  فينتجنب الأدوية التي تحتوي على الأسبيرين أو الأيبوبرو .9

 . الطبي نافريق  صفها لكيلا تتناول إلا الأدوية التي . قد تزيد هذه الأدوية من النزيف حيث العملية،

   ومراحل التعافي   النتائج 

الجفن  تتميز   − جراحة  الأمد.  بكونها  نتائج  الطب طويلة  للحياة  العودة  إمكانية  الرغم من   14-10في غضون  يعية  وعلى 

 يستغرق الأمر بضعة أشهر. ، إلا أن التعافي الكامل قد كدماتالتورم أو مع تلاشي أثر ال نبالتزام يومًا

قد يستغرق اختفاء الندوب من الشقوق الجراحية شهورًا، لذلك يجب الحرص على وقاية جلد جفنك الرقيق من فرط  −

 التعرض لأشعة الشمس طوال تلك الفترة. 

 عة المتاب 

في البداية يتم المتابعة من خلال الزيارة في العيادة من مرة إلى مرتين أسبوعيًا، لمدة شهر من تاريخ العملية. وفي الشهر 

 شهراً.   12-6. ثم تكون هناك متابعة شهرية )مرة في الشهر( لمدة  زيارة كل أسبوعينالتالي، يتم إجراء 

 المخاطر المحتملة 

التج إن   الجراحة  إجراء  وبالتالي فعميلية هو قرار شخصي  قرار  الأولى،  الفوائد  بالدرجة  إذا كانت  أن تقرر ما  المنتظرة  ليك 

 . أمام العائد من التدخل التجميلي  ما إذا كانت المخاطر والمضاعفات المحتملة مقبولة، وستحقق أهدافك

إجراء جراحي، سيطلب   أية  الحال مع  التوقيع عكما هو  للتأك منك  الموافقة  نماذج  وأي  لى  للإجراء  الكامل  د من فهمك 

 ويتم أخذ صور قبل وبعد العملية لفترات مختلفة لمتابعة التقدم.، مخاطر أو مضاعفات محتملة

 الآتي:نادرة جدا وقد تشمل المخاطر المحتملة لجراحة الجفن إن و

 . العدوى والنزف −

 . احمرار وجفاف العين −

 .العينصعوبة في إغلاق  −

 . تندبوجود  −
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 الدواء 

 /Tavanic 500 mgR أيام  5د لمدة قرص واح

 R/Ketolac SR أيام   5 ةساعة بعد الأكل لمد  12كل واحد قرص 

    R/Panadol 500mg ساعات    8قرص كل  2

 /Alphintern tabR أسابيع  3-2ساعات قبل الأكل بنصف ساعة لمدة من   8قرص كل  2

 R/Tymer drops مرات في اليوم  3

 R/Tobradex مرهم قبل النوم 

 R/Cornere eye gel مرتين في اليوم 

 R/Systane gel eye drops مرات في اليوم 3

 R/Controloc 40mg أيام     10لمده  الفطارقبل واحد قرص 

 


