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 جراحة التجميلية والترميميةاستشاري ال −
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  البورد الأوروبي للجراحة التجميلية والترميميةزميل  −

 التجميل  يلجراح عضو الجمعية الأمريكية  −
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 ؟ د البطن شو  ما ه 

الجمالي   الشكل  واستعادة  القوام  تنسيق  عملية  هي  البطن  شد  وعملية  البطن،  ي  الذيلمنطقة  الشيء  قد  بعض  تأثر 

 ت تغيير الوزن. ويتم ذلك عن طريق نحت القوام وشفط الدهون والتخلص من ترهل تقدم العمر و بسبب الحمل والولادة و 

 . جدار البطن الزائدة

يتم   الثدي.  وأحياناً  الجسم، مثل جراحة  بالاقتران مع عمليات تجميلية أخرى تحدد  السفلي للبطن  الجزء  إذا  وإجراء شد 

تُقرر إجراء شد في البطن لأن شفط الدهون يزيل الأنسجة  كنت قد قمت بإزالة الدهون من البطن )شفط الدهون(، فقد 

 وليس أي جلد زائد.  طأسفل الجلد والدهون فق

 .1للطلع على الفيديو التوضيحي  هنا ياضغط

 قبل الجراحة... الاستعدادات والتوقعات  

 ينبغي العلم بما يلي:، شد البطنالخضوع لجراحة  قررقبل أن تُ  •

 مناسب.  رياضي / تمرين لا تعد عملية شد البطن بديلً عن فقدان الوزن أو برنامج  −

على الرغم من أن نتائج شد البطن دائمة من الناحية الفنية، إلا أن النتيجة الإيجابية يمكن أن تتضاءل بشكل كبير  −

، يُنصح الأفراد الذين يخططون لفقدان الوزن بشكل كبير أو النساء اللواتي  ذلكبسبب التقلبات الكبيرة في وزنك. ل

 لية شد البطن. أجيل عمتبالمستقبل قد يفكرن في الحمل في 

صحح علمات التمدد، على الرغم من أنه يمكن إزالتها أو تحسينها إلى حد ما إذا كانت  أن تلا يمكن لشد البطن   −

 موجودة في مناطق الجلد الزائد التي سيتم استئصالها. 

 من شد البطن إذا: ك فريقنا الطبي قد يحذرف لا يناسب الجميع. لبطن ا شد  −

 من الوزن كبيرة  ةيط لفقد كمكنت تخط ▪

 كنت تفكرين في الحمل مستقبلً  ▪

 كانت لديك حالة مَرَضية مزمنة حادة مثل أمراض القلب أو داء السكري  ▪

كبر من  ▪  40كان مؤشر كتلة جسمك أ

 كنت تدخن  ▪

 كنت قد خضعت لعملية جراحية سابقة في البطن تسببت في ندبة كبيرة بالأنسجة  ▪

 ول الآتي: بي تتنا طلالفريق ا يتم إجراء مقابلة تفصيلية مع •

 
  :تم الاستقاء وإعادة الصياغة من مصدرين هما الأكثر مصداقية وشيوعاً في مجال جراحة التجميل 

− American Society of Plastic Surgeons:  

https://www.plasticsurgery.org  

− Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/    
1 https://bit.ly/2Q5PR7J 

https://bit.ly/2Q5PR7J
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://bit.ly/2Q5PR7J
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الراهنة − الصحية  والحالة  الطبي  تاريخك  على  ذلك   التعرف  في  الاختبارات  بما  ونتائج  البدني  الفحص  مؤشرات 

 . ، مثل تحليل الدم وغيرهابإجرائها قبل العمليةيتم التوجيه المعملية التي 

 ن الوزن. ططة لزيادة أو فقدا خم الحالية والماضية والمناقشة التفاصيل الخاصة بوزنك، وما هو مدى التغيرات  −

  ن.قد يكون من الأفضل عمل أشعة تليفزيونية على جدار البطن للتأكد من عدم وجود فتق في جدار البط −

تفاصيل   − ثم  المناقشة  ومن  الممكنة،  عملية  و/أو  المطلوبة  التغيرات  المنتظرةوتحديد  والنتائج    ، التوقعات 

 التعافي. ومراحلالمحتملة،  تالمخاطر والتعقيدا، وكذلك الاتفاق عليهاو

 . قبل العمليةمن زوايا مختلفة  البطنلمنطقة أخذ صور  −

   .تحديد المستشفى والاتفاق على ميعاد إجراء الجراحة −

 : قبل الجراحة تعليمات هامة •

العلجات العشبية ، وكذلك  والفيتامينات  الأدوية التي تحتوي على الأسبيرين أو الأيبوبروفينيجب تجنب كل من   −

 . لتفادي فرص النزيف، العمليةأسبوع قبل  ةد لم، لمكملتوا

 . قد يصفها فريقنا الطبيالأدوية التي يجب الالتزام ب −

 . العمليةأسابيع قبل  3لمدة  ،يجب التوقف عن التدخين −

 العملية. سابيع قبل أ  3لمدة  ،قراص والحقنمثل الأ ،التوقف عن وسائل منع الحمليجب  −

 . ى المنزل بعد العمليةل إعد يصحبك يلزم الترتيب لوجود شخص مسا −

 .يجب الترتيب للبقاء بالمنزل لمدة أسبوع على الأقل بعد العملية −

   الجراحية   العملية  الإجراء /  خلل 

ال • التخدير  إلى  اللجوء  يتم  قد  الجراحة، حيث  الطبيب قبل  وتحديده مع  التخدير  نوع  يتم مناقشة  أو    نصفيالتخدير: 

 دخل المطلوب.  لت واالحالة  التخدير الكلي وفقاً لطبيعة

قي  لإزالة معظم الجلد والدهون في المنطقة بين السرة والعانة في شكل بيضاوي أف   يتم شق جرحًا:  التدخل الجراحي •

الضامة   الأنسجة  تُشد  ثم  بيضاوي.  دائمة.  اللتي أو  بخياطة  البطن  عضلت  على  وطوله    الجرحشكل  ويتحدد    تقع 

المزال    حسب الزائد  الجلد  الإجر كمية  تتونوع  الذي  العانة  الجرحيُخاط  ثم  لقاه.  اء  الخياطة ندبة بطول    ،أعلى  وتترك 

صغير وتُخاط  جرح  تُخرج السرة عبر  ، و وضع الجلد حول السرةويتم كذلك تصحيح    التجعد الطبيعي لخط البيكيني.

 في موضعها الطبيعي. 

 ض.  حالة المريساعات اعتماداً على التفاصيل الجراحية و  4-3تستغرق العملية من  •

 ية الجراح الإجراء / العملية   بعد 

 كما تظهر حالة المريض.  مغادرة المستشفى في نفس اليوم، أو وفقاً للحاجة/الضرورةيمكن في أغلب الحالات،  •
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Classic Tummy Tuck 

Variations of Tummy Tuck Incisions 

رة بضمادات جراحية. قد يتم وضع    جرحيغطى كل من   • لشفط أي دم أو    الجرحعلى طول موضع    درنقة البطن والسُّ

 سوائل زائدة. 

للقل  لا • و  قداعي  والمحاليل،  الشفط  طبيعي  التي  من خروج بعض سوائل  وهذا  ومدممة،  كبيرة  بكميات  تكون  قد 

  .أيام 3وسيقل في خلل 

والكدمات   تشعرقد   • والتورم  الألم  ببعض 

العملية وصف  بعد  يتم  وعليه  دواءً  ، 

الألم  على  السيطرة  على  للمساعدة 

الإصابة  خطر  لتقليل  الحيوية  والمضادات 

 عدوى. بال

بيُوص • الأمن  المشي  ى  تكوُّن    عمليةلل  ولاليوم  لمنع 

 الجلطات الدموية. 

من  بارتداء  يُ  • )كورسيه محكم( ملبس ضيقة ضاغطة  وصى 

 أجل المساعدة على تقليل التورم لبضعة أسابيع.

ل  • الانتظار  يلزم  الأقل  قد  على  أسبوع  إلى مدة  العودة    قبل 

الأنشطة  ،العمل استئناف  قبل  أسابيع    —العادية    وبضعة 

 اضة. ممارسة الريبما في ذلك 

بعض العيوب في  من المتوقع ملحظة  خلل هذا الوقت،   •

 القوام لأن الدهون المتبقية تستقر في موضعها.
 

 الإجراءات الوقائية بعد الجراحة 

حسب رأي  )سابيع  أ  8  –  4الكورسيه لمدة    ارتداءضرورة   •

مُ أ وينبغي    (.الطبيب يكون    ك ل وذ  ،الجسم  ى عل  اً حكمن 

لتنسيق القوام وعدم    ةأفضل نتيج  حصول على لضمان ال

كم سوائل الشفط   يتم لبس حزام البطن فوق الكورسيه لمدة شهرين. و  ة.ي تجمعات دمويأو أ ترا

الأ • للمرة  الكورسيه  نزع  العمليفي    ى ول يتم  بعد  الثالث  يوميً   ة،اليوم  لمدة نصف ساعة  ينزع  ذلك  للستحماموبعد   . ا 

  والدرنقة إن وجدت.فتحات الشفط ناء بأماكن مكان توجيهك نحو كيفية الاعتيتم سو 

  .درجة التورمتقل ن أوذلك بعد  ،صغر بعد فترةأتنظيف الكورسيه او ارتداء كورسيه  إلى قد نحتاج  •

، كةعدم الحر  وذلك لتجنب مخاطر  ،خطوة في محيط الغرفة  30يعادل    و ماأ   أمتار  10الحركة والمشي بمقدار    ضرورة •

 سبوع بعد العملية. أول أفي الضهر  انحناءة ى ببطء مع الحفاظ علالمشي يكون على أن 
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  ، السرير بهدوء   ى لذا يوصي بالوقوف التدريجي بعد الجلوس عل   ،م الوقوف المفاجيء من وضع النومدمراعاة ع يجب   •

 ثناء القيام من السرير. أانحناءة الظهر والركبتين  ى والحفاظ عل

  للشد   الجرححذر عند التحرك. ستحتاج أيضًا إلى تجنُّب الأوضاع التي تعرض  ال  توخي  يجبتة الأولى،  في الأسابيع الس •

 لمنع إعادة فتح الجرح.  —مثل الانحناء السريع عند الخصر  —

دوري   • مساج  بعمل  العملية(  أ )بعد  يوصى  من  أفضل    البطنمنطقة  على  يام  نتائج  على  الحصول  لضمان  وذلك 

للطلع على أحد   هنااضغطي     و الرجوع إلى العيادة للتوجيه والمساعدة.م به بنفسك في المنزل ألقيايمكنك ا  وأسرع.

 .  2الفيديوهات التوضيحية لعمل المساج 

العنيفة   • بالرياضة  مسموح  وكذلك  (السباحة  –الجري  )غير  يُنصح،  الثقيلة    لا  الأشياء  من    6  لمدةبحمل  أسابيع 

 .العملية 

كثر عرضة للإصابة بالعدوى.، لأنه يبطء التدخينتوقف عن ال يجب •  عملية الشفاء وقد يجعلك أ

من الممكن أن يتسبب الإمساك فالإمساك.  حالات  لتجنب    ناول الأطعمة الغنية بالألياف، مثل الفاكهة والخضرواتت •

 .على موقع الجراحةفي الإرهاق والضغط 

 من التورم على نحوٍ أسرع.  تخلصللي في نظامك الغذائ  لأملحامن لحد يجب ا  •

   النتائج ومراحل التعافي 

التورم بعد عملية   • البطنعادةً ما يزول  الوقت،    شد  أقل    تصبحخلل أسابيع قليلة. وبحلول هذا  المعالجة  المنطقة 

كثر رشاقة.    ضخامة. وفي غضون عدة أشهر، يكون مظهر المنطقة المعالجة أ

 تحافظ على وزنك. طالما تدوم طويلً  البطن دجزئيًا مع تقدم العمر، إلا أن نتائج شلطبيعي أن يرتخي الجلد من ا •

كم الدهون حول البطن بغض ، يتغير توزيع الدهون. فعلى سبيشد البطنفي حالة زيادة الوزن بعد   • ل المثال، قد تترا

 النظر عن المناطق التي عولجت في الأصل.

 المتابعة 

مرتين أسبوعيًا، لمدة شهر من تاريخ العملية. وفي الشهر التالي، يتم  خلل الزيارة في العيادة  بداية يتم المتابعة من  في ال

 شهراً.   12-6. ثم تكون هناك متابعة شهرية )مرة في الشهر( لمدة  زيارة كل أسبوعينإجراء 

 المخاطر المحتملة 

التجميل إن   الجراحة  إجراء  وبالتاية هو قرار شخصي  قرار  الأولى،  الفوائد  لي فعبالدرجة  إذا كانت  أن تقرر ما  المنتظرة  ليك 

 . أمام العائد من التدخل التجميلي  ما إذا كانت المخاطر والمضاعفات المحتملة مقبولة، وستحقق أهدافك

 
2 https://youtu.be/SXQ4zppUcAI 

https://youtu.be/SXQ4zppUcAI
https://youtu.be/SXQ4zppUcAI
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التوقيع مء جراحي، سيطلب  كما هو الحال مع أية إجرا .التفصيلبشرح المخاطر المرتبطة بالجراحة  قوم فريقنا بسي نك 

ا نماذج  محتملةعلى  مضاعفات  أو  مخاطر  وأي  للإجراء  الكامل  فهمك  من  للتأكد  وبعد  لموافقة  قبل  صور  أخذ  ويتم   ،

 العملية لفترات مختلفة لمتابعة التقدم. 

وى والتفاعلت تعرضك عملية شد البطن لمخاطر النزيف والعدَ   ، قدكما هو الحال مع غيرها من أنواع الجراحات الكبرى

حيث ،  تعامل مع أغلب مضاعفات شد البطن من خلل التزام المتابعة الدقيقة مع فريقنا الطبيويتم ال  لضارة للتخدير.ا

 تشمل المضاعفات المحتملة ما يلي:

كم السوائل  −  أو ظهور كدمات تورم أو ترا

 تغيرات في لون الجلد أو  تصبغ غير منتظم −

 ضعف التئام الجروح  −

 متوقعتندّب غير  −

 ة تلف الأنسج  −

 ي الإحساس بالجلد خدر أو تغيرات أخرى ف  −

 الدواء 

 

 R/Tavanic 500mg أيام  5لمدة يومياً قرص واحد 

 R/Ketolac SR أيام   5 ةساعة بعد الأكل لمد  12كل واحد قرص 

    R/Panadol 500mg ساعات    8قرص كل  2

 R/Neurontin 300mg أيام  5قبل النوم لمدة واحد قرص 

 R/Alphintern أسابيع  3-2ن لمدة م بنصف ساعة  الأكلساعات قبل   8كل  قرص  2

 R/Controloc 40mg أيام     10لمده  الفطارقبل واحد قرص 

  


