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 ؟ الذراع   شدرفع/ ي عملية  ما ه 

م النسيج الداعم ينع، وشد وتالمترهل الزائد الذي يتدلى للأسفلن الجلد  يهدف إلى التقليل م  شد الذراع هو إجراء جراحي

في منطقة الموجودة  عية  هنية الموضالجيوب الد، وكذلك التقليل من  الأساسي الذي يحدد شكل الجزء العلوي من الذراع

 .الذراع

الوراثية   العوامل  الوزن وربما بعض  السن وتقلبات  الترهلات والدهون  فمع تقدم  الذراعين.قد تظهر  أعلى  الأمر   في  وهو 

جراحة   فإن  وبالتالي  الغذائية.  الحمية  أو  الرياضية  التمارين  خلال  من  كليًا  تصحيحه  يمكن  لا  الذراعين  الذي  تكون شد 

 ك العلوي مترهلًا أو بدا فضفاضًا وممتلئًا بسبب الجلد الزائد والدهون. لك إذا كان الجانب السفلي من ذراعية مناسب

 .1للاطلاع على الفيديو التوضيحي  هنااضغط 

 قبل الجراحة... الاستعدادات والتوقعات  

 الطبي تتناول الآتي: ع الفريق تفصيلية ميتم إجراء مقابلة  •

الراهنة − الصحية  والحالة  الطبي  تاريخك  على  الاختبارات    ،التعرف  ونتائج  البدني  الفحص  مؤشرات  مراجعة 

 . المعملية التي يوجه الجراح بإجرائها قبل العملية

 . لتحديد خيارات العلاج الجزء السفلي من المنطقة العليا بذراعيك يتم فحصكما  −

  .مقارنة بعد التدخل الجراحيلل من زوايا مختلفةاعيك صورًا لذر أخذ  −

المحتملة،   − المخاطر والتعقيدات  العملية بما في ذلك  المنتظرة وفقاً وشرح تفاصيل  والنتائج  التوقعات  مناقشة 

 . وكذلك ومراحل التعافي  ،للحالة

   .تحديد المستشفى والاتفاق على ميعاد إجراء الجراحة −

جراح  فريقنا  كيحذروقد   امن  رفع  كلذراع  ة  أو  إذا  الوزن  في  متكررة  تغيرات  لديك  بشكل  كنت  ان  الوزن  زائد 

قد لا  رفع الذراع  أن  ، حيث  شرهًا  مدخنًا، أو إذا كنت مصاباً بحالة طبية تتعارض مع شفاء الجروح، أو كنت  ملحوظ/معنوي

 مناسبًا للجميع.  يكون

 

 

 

 
  :تم الاستقاء وإعادة الصياغة من مصدرين هما الأكثر مصداقية وشيوعاً في مجال جراحة التجميل 

− American Society of Plastic Surgeons:  

https://www.plasticsurgery.org  

− Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/    
1 https://youtu.be/8UoW0vASmBc 

https://youtu.be/8UoW0vASmBc
https://www.plasticsurgery.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://youtu.be/8UoW0vASmBc
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Arm-Lift Scars 
1. Transverse 2. Vertical 3. Extended 

 : قبل الجراحة تعليمات هامة •

العلاجات العشبية ، وكذلك و الفيتامينات الأسبيرين أو الأيبوبروفين ي تحتوي على لت الأدوية ايجب تجنب كل من  −

 . لتفادي فرص النزيف ،العمليةلمدة أسبوع قبل ، والمكملات

 . قد يصفها فريقنا الطبي وفقاً لحالتك الصحية والمراجعة الطبية التي تم إجراؤهاالأدوية التي يجب الالتزام ب −

 . العمليةع قبل بيأسا 3، لمدة التوقف عن التدخينيجب  −

 . بعد العمليةويقيم معك لمدة ليلة على الأقل يلزم الترتيب لوجود شخص مساعد يصحبك إلى المنزل  −

 .يجب الترتيب للبقاء بالمنزل لمدة أسبوع على الأقل بعد العملية −

   الإجراء / العملية الجراحية  خلال 

يتم إجراء الجراحة باستخدام . في أغلب الحالات  ةحاجر نوع التخدير وتحديده مع الطبيب قبل ال يتم مناقشة    :التخدير •

   بالتخدير الكلي.فيها حالات يوصى لكن هناك مهدئ ومخدر موضعي. و

 .تم إزالتهيإلى مقدار الجلد الذي سها ونمط هايستند طول ،في الجزء السفلى من ذراعيك فتحةالجراح بعمل  يبدأ •

وتثبيتهااليقوم  ثم   • التحتية  الأنسجة  بشد  ي  لا ب  جراح  وقد  الجراحية.  شفط  غرز  أسلوب  لإزالة  الدهون  ستخدم  أيضًا 

 . الدهون

 ، اعتماداً على التفاصيل الجراحية وحالة المريض.  ساعات  3-2تستغرق العملية من  •

 ية الجراح الإجراء / العملية   بعد 

 مغادرة المستشفى في نفس اليوم. يمكن في أغلب الحالات،  •

تغطية   • و بضمادات  الجروحيتم  بلطف ذ  فلم  يت،  راعيك 

 بضمادات مرنة لتقليل التورم قدر الإمكان. 

 في ذراعيك لتصريف أي دم أو سوائل زائدة.  درنقةقد يتم وضع  •

 . عمليةالبعد  خلال أسبوعفي  والدرنقةالضمادات  ةلاز يتم إ •

ضاغطوصى  ي    أحياناً • كم  أسابيع،    )كورسيه(  بارتداء  لبضعة 

 للحد من إمكانية حدوث التورم. وذلك 

 راءات الوقائية بعد الجراحة ج الإ 

أو   3ك فوق مستوى الكتف لمدة  يرفع ذراع  عدمعلى    الحرص .1

 .أسابيع 4
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بعد   .2 العملية.أسابيع    3إلى  سبوع  أالمساج  للتوجيه    من  العيادة  إلى  الرجوع  أو  المنزل  بنفسك في  به  القيام  يمكنك 

 .  2(3رابط)، (2رابط)، (1بط)راالفيديوهات التوضيحية لعمل المساج:  إليك بعض والمساعدة.

فيها   .3 تستخدم  التي  والرياضية  البدنية  الأنشطة  ممارسة  لمدة  عاذر تجنب  تمدد    8-6يك  إلى  يؤدي  فقد  أسابيع، 

 .الجروح

 تخلص من التورم على نحوٍ أسرع. للفي نظامك الغذائي  الأملاحلحد من يجب ا  .4

 الإمساك. حالات لتجنب  ناول الأطعمة الغنية بالألياف، مثل الفاكهة والخضرواتت .5

كثر عرضة للإصاعملية الشفاء وقد يجع، لأنه يبطء توقف عن التدخينال يجب .6  عدوى.بة باللك أ

    ومراحل التعافي   النتائج 

الذراعين فور إجراء العملية تقريبًا. يمكن ملاحظة التحسن و • الناتجة عن جراحة شد  الخطوط الأكثر سلاسة وإحكامًا 

 وستبقى ندبة في مكان الشق.  بشكل ما. ولية حجب النتائج الأفي التورم والكدمات وإن تسبب 

 . ندئذ تشعر بارتياحوعيومًا،  14-10والتورم بوجه عام في غضون فترة  تزول الكدمات •

الذراعين   • شد  جراحة  نتائج  نتائج  بشرط  هي  الأمد  عامة.  المحافظة  طويلة  ولياقة  ثابت  وزن  بعض وقد  على  تفقد 

 تيجة المرجوة. د يتم اللجوء إلى جراحة إضافية بعد فترة للوصول إلى النوفي بعض الأحيان ق  الصلابة مع تقدم العمر.

 المتابعة 

في البداية يتم المتابعة من خلال الزيارة في العيادة من مرة إلى مرتين أسبوعيًا، لمدة شهر من تاريخ العملية. وفي الشهر 

 شهراً.   12-6ة في الشهر( لمدة  ك متابعة شهرية )مر . ثم تكون هنا ة كل أسبوعينالتالي، يتم إجراء زيار 

 المخاطر المحتملة 

التجميلية هو قرار شخصي  قراإن   الجراحة  إجراء  وبالتالي فعر  الأولى،  الفوائد  بالدرجة  إذا كانت  أن تقرر ما  المنتظرة  ليك 

 . أمام العائد من التدخل التجميلي  ما إذا كانت المخاطر والمضاعفات المحتملة مقبولة، وستحقق أهدافك

إجراء جراحي، سيطلب  كم أية  الحال مع  التوقيع على  ا هو  وأي  منك  للإجراء  الكامل  للتأكد من فهمك  الموافقة  نماذج 

 ، ويتم أخذ صور قبل وبعد العملية لفترات مختلفة لمتابعة التقدم.مخاطر أو مضاعفات محتملة

 الآتي:  تجميل الذراعجراحة تشمل المخاطر المحتملة لوبوجه عام، 

يمكن أن ،  في حالات نادرةواكن لا ترى بسهولة.  ولكن عادةً ما توضع في أم  ،الذراع دائمة  شددوب الشق من  ن  :الندوب •

مرتفعة.   حمراء  ندوب  إلى  الشقوق  ي  تؤدي  كورتيكوستيرويدبوصى  وقد  مظهر   حقن  لتحسين  أخرى  علاجات  أو 

 .الندوب

 
2 https://www.youtube.com/watch?v=ClB_nqi2u04 -  https://www.youtube.com/watch?v=mhpWAECfMPw - https://www.youtube.com/watch?v=4QmpXFd1KWI 

https://www.youtube.com/watch?v=ClB_nqi2u04
https://www.youtube.com/watch?v=mhpWAECfMPw
https://www.youtube.com/watch?v=4QmpXFd1KWI
https://www.youtube.com/watch?v=ClB_nqi2u04
https://www.youtube.com/watch?v=mhpWAECfMPw
https://www.youtube.com/watch?v=4QmpXFd1KWI
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ذراعيك • في شكل  التناسق  أثنا   :عدم  للتغييرات  نتيجة  ذلك  يحدث  الشفاء.  قد  عملية  أن فء  الجراح  بينما سيحاول 

 .اً التماثل المثالي غير ممكن إلا أنبدو متماثلة قدر الإمكان، يجعل ذراعيك ت

الجلد • إحساس  في  ذراعي  :تغيرات  أنسجة  موضع  تغيير  أثناء  إن  أعصاب   شدعملية  ك  على  التأثير  يمكنه  الذراع، 

 .ر المؤقتستشعر في الأغلب ببعض الخدلذا الإحساس السطحية. 

 

 

 الدواء 

 /nic 500mgTavaR أيام  5لمدة ا يوميً قرص واحد 

 R/Alphintern tab أسابيع  3-2ساعات قبل الأكل بنصف ساعة لمدة من   8قرص كل  2

 R/Ketolac SR أيام   5 ةساعة بعد الأكل لمد  12كل  واحد  قرص

    R/Panadol 500mg ساعات    8قرص كل  2

 R/Controloc 40mg أيام     10 لمده الفطارقبل واحد قرص 

 R/Neurontin 300mg أيام  5 قبل النوم لمدةواحد قرص 

 


